LE BURN OUT PROFESSIONNEL

Comment s'en prémunir ?
Comment en sortir ?

Jeudi 19 novembre 2015
18h30-20h00

Salle Bleue / EHPAD
1 Rue de Belle lle - Vezin le Coquet

Le 19 novembre prochain, I'A2E vous convie a une conférence débat qui aura notamment
pour objectifs de :
- repérer les risques psychosociaux au travail,
- savoir mobiliser les ressources et les organisations en vue de prévenir et guérir
les personnes en souffrance.

Programme

Claire Trémintin
Psychologue du travail (Cabinet Déclic Conseil) Le "Burn Out", de quoi parlons nous ?

Anne-Sophie Sévin
Psychologue clinicienne (ARCSVT) Accompagnement des personnes en situation de burn out

Pol Huellou

Commission Santé au Travail (Comité régional CGT) Réponses collectives
Administrateur Sécurité Sociale aux problématiques du burn out
Budog Marzin Témoignage personnel de gestion de crise en entreprise
Ingénieur conseil (Dirigeant Prevanticip) Expertise sur la qualité de vie au travail

Le tout ponctué d'interventions de la comédienne Michele Kerhoas...

Cléture autour d'un pot de I'amitié !

I Association L'Association Efficience Emploi (I'A2E ; association loi 1901) rassemble
/A\ E Efficience des acteurs du conseil dentreprise, de la formation et de
I'accompagnement a l'insertion et aux transitions professionnelles.

Son objectif est de mutualiser, de développer et de promouvoir les
hitp://wwwassociation-efficience-emploicom | compétences, les projets... de chacun des adhérents qui la composent.

Emploi

Je m'inscris gratuitement
(réponse souhaitée avant le 17/11)




